Warto wiedziec...
Cookies czyli ciasteczka

Czym je sie internetowe ciasteczka?

Cookies (z ang. ciasteczka) to mate pliki, wysytane przez strony internetowe i zapisywane
w pamieci przegladarki internetowej na naszym urzgdzeniu (telefonie, komputerze czy
tablecie). Ciasteczka to w istocie krotkie pliki tekstowe, zawierajgce ciagi liter i cyfr, ktore
pozwalajg stronie na rozpoznanie naszej przegladarki. Pliki cookies w potgczeniu z innymi
informacjami moga jednoznacznie identyfikowac uzytkownika sieci, a przez to mozemy je
uznac za dane osobowe.

Po zapisaniu ciasteczek, nasza przeglgdarka staje sie rozpoznawalna dla strony
internetowej i dzieki temu mozemy sie do niej bezproblemowo logowac, kontynuowaé
wczesdniej rozpoczete wyszukiwania lub zakupy czy ogladac spersonalizowane tresci i
reklamy. Bez plikéw cookies niemozliwe bytoby tez aktywowanie wielu internetowych ustug,
udziat w konkursach czy gtosowaniach w sieci.

Pamietajmy, ze mamy mozliwos¢ decydowania o tym, czy i jakie nasze ciasteczka bedag
zbierane. W momencie gdy odwiedzamy jakags witryne po raz pierwszy musimy wyrazi¢
zgode na zbieranie wybranych typow ciasteczek. Ustawienia ciasteczek mozemy
zmieni¢ tez w menu przegladarki tak by ograniczyc ich ilo$¢.

Trzy podstawowe typy ciasteczek to (opis typdw znajduje sie na fiszkach dotgczonych do
porady):

1. Ciasteczka sesyjne
2. Ciasteczka state
3. Ciasteczka stron trzecich

Korzystajgc z ciasteczek stron trzecich, firmy i strony internetowe mogg zbierac i
analizowac¢ informacje o naszej lokalizaciji, finansach, nawykach zakupowych i nie tylko.
Dobrym nawykiem jest zatem ograniczenie plikéw cookies do niezbednego minimum.

Usuwanie ciasteczek nie jest na co dzien konieczne, ale nalezy to zrobi¢ gdy uzyczamy
lub pozbywamy sie naszego urzadzenia.

Gdy korzystamy z nieprzebranych zasobow sieci musimy by¢ swiadomi, ze zostawiamy za
sobg slady, ktére mogg by¢ wykorzystywane do tworzenia naszych profili marketingowych.
Uwazne obchodzenie sie z internetowymi ciasteczkami moze pomoc nam zabezpieczyé
chociaz czes¢ naszej prywatnosci i zwiekszy¢ naszg wolnos¢ wyboru.



